
શાાળાામાંં� પહેેલુંં�  
વર્ષષ શરૂ કરવુંં�
તમાારાા બાાળકનીી શાાળાાનીી 
યાાત્રાા ઘરેેથીી શરૂ થાાય છેે. 



પરિ�ચય
અમેે સમજીએ છીીએ કેે તમાામ બાાળકોો તેેમનીી પોોતાાનીી ગતિ�એ 
વિ�કાાસ પાામેે છેે અનેે આપણેે બધાા જન્મથીી શીીખીી રહ્યાંં� છીીએ. 
શાાળાા શરૂ કરવાાનોો સમય આવેે ત્યાારેે કેેટલાાક બાાળકોોનેે અન્ય 
બાાળકોો કરતાંં� વધાારેે મદદનીી જરૂર પડતીી હોોય છેે.

એવાા કેેટલાાક મહત્ત્વનાંં� કૌૌશલ્યોો છેે* જે ેબાાળકોો તેેમનાા પહેેલાા દિ�વસ અગાાઉ શીીખેે 
તેેવીી શાાળાા અપેેક્ષાા રાાખેે છેે. આ બાાબતનોો અમલ કરવાાથીી તમાારાા બાાળકનીી શાાળાામાંં� 
પહેેલાા દિ�વસનીી યાાત્રાા શક્ય એટલીી સકાારાાત્મક બનેે છેે.

જોો તમાારુંં બાાળક પહેેલેેથીી જ નર્સસરીીમાંં�, પ્રિ�-સ્કૂૂલમાંં�, અથવાા ચાાઇલ્ડમાાઇન્ડર પાાસેે 
હોોય, તોો તેેમનેે તૈૈયાાર થવાામાંં� મદદ મળેે તેે માાટેે આ પ્રોોફેેશનલ્સ તમાારીી સાાથેે મળીીનેે 
કાાર્યય કરશેે. 

શાાળાા શરૂ કરવાા માાટેે તેેમનેે ભાાવનાાત્મક રીીતેે અનેે વ્યાાવહાારિ�ક રીીતેે તૈૈયાાર હોોવાાનુંં� 
અનુુભવવાામાંં� મદદ કરીીનેે તમાારાા બાાળકનાા આત્મવિ�શ્વાાસ અનેે સ્વતંંત્રતાાનુંં� નિ�ર્માા�ણ 
કરવાા માાટેે તમેે ઘરેે ઘણુંં બધુંં� કરીી શકોો છોો.

*અમેે આ દસ્તાાવેેજનેે “શાાળાામાંં� પહેેલુંં� વર્ષષ શરૂ કરવાાનીી” વ્યાાખ્યાા કહીી રહ્યાંં� છીીએ. કેેટલાાક લોોકોો/સંંસ્થાાઓ તેેનેે 
‘શાાળાા માાટેેનીી સજ્જતાા’ કહે છેે.

હંું�  માારાા બાાળકનેે તૈૈયાાર થવાામાંં� કઈ રીીતેે મદદ કરીી શકું�? 
તમાારુંં બાાળક શાાળાા શરૂ કરે ત્યાારેે તેેણેે ઘણીી બધીી નવીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અનેે 
દિ�નચર્યાા�ઓથીી પરિ�ચિ�ત થવાાનુંં� હશેે. કેેટલીીક બાાબતોો એવીી હશેે જે ેતેેમણેે 
અગાાઉ કરીી હોોઈ શકેે તેેનાા કરતાંં� વધુુ સ્વતંંત્રતાાપૂૂર્વવક કરવાાનીી તેેમનેે જરૂર 
પડશેે.

સંંશોોધન દર્શાા�વેે છેે કેે બાાળકોોનાા વિ�કાાસમાંં� બાાળકોોનોો તેેમનાા 
માાતાાપિ�તાા સાાથેેનોો સંંબંંધ સૌૌથીી મહત્ત્વનુંં� પરિ�બળ છેે, અનેે એવીી 
ઘણીી બધીી બાાબતોો છેે જે ેતમેે ઘરેે કરીી શકોો છોો. 

તમાારુંં બાાળક તમાારીી સાાથેે અથવાા અન્ય સંંભાાળકર્તાા� 
સાાથેે ઘરેે હોોય ત્યાારેે તમેે એક પરિ�વાાર તરીીકેે આનંંદદાાયક 
પ્રવૃૃત્તિ�ઓ (અમેે આ સંંસાાધનનેે અંંતેે લિં�ંક્સનોો સમાાવેેશ કર્યોો 
છેે) નીી પ્રેેક્ટિ�િસ કરીી શકોો છોો. 

આમાંં�નાા કેેટલાંં�ક કૌૌશલ્યોોમાંં� નિ�પુુણ બનતાા વાાર લાાગેે છેે, 
તેેથીી તમાારીી દૈૈનિ�ક દિ�નચર્યાા�માંં� તેેનેે ધીીમેેધીીમેે દાાખલ કરવાામાંં� 
આવેે તેે સાારુંં છેે.



જોો માારુંં બાાળક વધાારાાનીી જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતુંં� હોોય તોો શુંં�?
•	 જોો તમાારાા બાાળકનેે શાાળાામાંં� પ્રવેેશનાા પહેેલાા વર્ષષમાંં� અનુુકૂળ બનવાા માાટેે વધાારાાનીી 

સહાાયનીી જરૂર હોોય, તોો સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો કેે તમેે નવાા શિ�ક્ષક સાાથેે શક્ય એટલીી વધુુ 
માાહિ�તીી શેેર કરોો. તેેઓ તમાારાા બાાળકનેે સહાાય કરવાા માાટેેનાા યોોગ્ય માાર્ગોો શોોધવાા 
માાટેે તમાારીી સાાથેે કાામ કરીી શકેે છેે.

•	 ઉનાાળાામાંં� જન્મેેલાા અથવાા વધાારાાનીી ભાાષાા તરીીકેે અંંગ્રેેજી (EAL) બોોલીી રહ્યાંં� 
હોોય તેેવાા બાાળકોોનેે વધુુ સહાાયનીી જરૂર પડે ેછેે.

•	 જોો તમેે જાણતાા હોો અથવાા શંંકાા હોોય કેે તમાારુંં બાાળક વિ�શેેષ શૈૈક્ષણિ�ક 
જરૂરિ�યાાતોો (SEND), વિ�કાાસ સંંબંંધિ�ત તફાાવતોો અથવાા વિ�લંંબ ધરાાવેે છેે, તોો આ 
સમયેે આમાંં�નાા કેેટલાાક કૌૌશલ્યોો તેેમનેે માાટેે હાંં�સલ કરીી શકાાય તેેવાા ન પણ હોોય.

•	 વહેલાા હસ્તક્ષેેપથીી મોોટોો ફેેર પડે ેછેે – તમાારાા બાાળકનીી નર્સસરીી, શાાળાા, સ્વાાસ્થ્ય 
મુુલાાકાાતીી, બાાળકોોનાા સ્થાાનિ�ક કેેન્દ્ર અથવાા ફેેમિ�લીી હબનેે મદદ માાટેે પૂૂછોો.

હંું�  વધુુ સંંસાાધનોો ક્યાંં�થીી મેેળવીી શકું�?
તમનેે અનેે તમાારાા બાાળકનેે એકસાાથેે તૈૈયાાર થવાામાંં� મદદ 
કરવાા માાટેે અમેે સંંસ્થાાઓ અનેે સંંસાાધનોોનીી એક યાાદીી 
તૈૈયાાર કરીી છેે.
 

જે ેhttps://startingreception.co.uk
પર ઓનલાાઇન મેેળવીી શકાાય છેે.
 

મદદ મેેળવવાા માાટેે હંું�  કોોનીી સાાથેે વાાત કરીી શકું�?
તમાામ બાાળકોોનેે તેેમનાા વિ�શ્વાાસુુ એવાા પુુખ્ત વયનાા લોોકોોનીી જરૂર પડશેે, જેથેીી તેેઓ 
શાાળાામાંં� પહેેલુંં� વર્ષષ શરૂ કરવાા અંંગેેનોો આત્મવિ�શ્વાાસ અનેે રોોમાંં�ચ અનુુભવીી શકેે. 

જોો તમાારેે વધુુ માાહિ�તીી જોોઈતીી હોોય, તોો તમાારાા ચાાઇલ્ડમાાઇન્ડર/નર્સસરીી/પ્રિ�-સ્કૂૂલનીી 
ટીીમ અથવાા તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય મુુલાાકાાતીી, બાાળકોોનુંં� કેેન્દ્ર અથવાા ફેેમિ�લીી હબ મદદ કરીી 
શકેે છેે.



વધતીી જતીી સ્વતંંત્રતાા

તેેમનીી પોોતાાનીી કાાળજી લેેવીી
	 તેેમનાા કોોટ અનેે શુુઝ પહેેરવાા અનેે ઉતાારવાા 
	 ટોોઇલેેટનોો ઉપયોોગ કરવોો અનેે તેેમનાા હાાથ ધોોવાા
	 ઓછીી મદદ સાાથેે કપડાંં� પહેેરવાા દાા.ત. ટોોઇલેેટનોો ઉપયોોગ કર્યાા� પછીી અથવાા PE 
કર્યાા� પછીી

	 કટલરીીનોો ઉપયોોગ કરવોો (દાા.ત. કાંં�ટાા અનેે ચમચીી, ચોોપસ્ટિ�િક) અનેે ખુુલ્લાા 
કપમાંં�થીી પીીવુંં�

	 તમાારાાથીી દૂરૂ સમય વિ�તાાવવોો, સંંભાાળ લઈ રહેલાા પુુખ્ત વયનાા લોોકોો તેેમનીી 
સંંભાાળ લઈ શકેે છેે તેે શીીખવુંં�

રમવુંં�, સર્જજનાાત્મકતાા અનેે જિ�જ્ઞાાસાા
	 કલ્પનાાસભર નાાટકમાંં� ભાાગ લેેવોો (દાા.ત. ભૂૂમિ�કાા ભજવવીી) 
	 ચિ�ત્રકાામ, દોોરવુંં�, રંંગ પૂૂરવાા અનેે ચોંંટાાડવુંં�
	 વાાર્તાા�નીી ચોોપડીીઓ શેેર કરવીી, ચિ�ત્રોો સાામેે જોોવુંં� 
અનેે પાાત્રોો વિ�શેે વાાત કરવીી 

	 તેેમનાા આસપાાસનાા વિ�શ્વ વિ�શેે જાણવુંં� 
(કુુદરતીી વિ�શ્વ ઝીીણવટપૂૂર્વવક જોોવુંં�, ઘરેે 
વસ્તુુઓ સાાથેે સલાામતીીપૂૂર્વવક રમવુંં�)

વ્યાાખ્યાા: શાાળાામાંં� પહેેલુંં� વર્ષષ શરૂ કરતાા 
પહેેલાા પ્રેેક્ટિ�િસ કરવાા માાટેેનાા કૌૌશલ્યોો:

નવાા કૌૌશલ્યોો શીીખવાામાંં� સમય લાાગેે છેે. ઘરેે પ્રેેક્ટિ�િસ કરવાાથીી તમાારાા 
બાાળકનેે વધુુ સરળતાાથીી અનેે આત્મવિ�શ્વાાસ સાાથેે શાાળાામાંં� જવાામાંં� 
મદદ કરશેે.



સંંબંંધોો બનાાવવાા અનેે માાહિ�તીીનીી આપ-લેે કરવીી

અન્ય લોોકોો સાાથેે રહેેવુંં�
	 રમકડાંં� એકબીીજા સાાથેે વહેંચવાા અનેે વાારાાફરતીી રમવાાનીી પ્રેેક્ટિ�િસ કરવીી 
	 તેેમનીી સાાથેે વાાત કરવીી કેે તેેઓ કેેવુંં� અનુુભવીી રહ્યાંં� છેે અનેે કેેમ
	 એક સાાથેે મળીીનેે વાાર્તાા�નીી ચોોપડીીઓમાંં� જોોવુંં� અનેે પાાત્રોો શુંં� અનુુભવીી રહ્યાંં� છેે તેે 
વિ�શેે વાાત કરવીી તેે આવુંં� કરવાા માાટેેનોો એક સાારોો માાર્ગગ છેે 

	 બીીજા લોોકોો શુંં� અનુુભવીી રહ્યાંં� છેે તેે ઓળખવાાનુંં� શરૂ કરવુંં�, દાા.ત., જોો મિ�ત્ર 
ઉદાાસ હોોય તોો સમજી જવુંં�

	 તેેમનેે પોોતાાનેે માાટેે અનેે બીીજા લોોકોો માાટેે સીીમાાઓ નક્કીી કરવાા પ્રોોત્સાાહિ�ત કરવાા 
(દાા.ત. કઈ રીીતેે ‘નાા’ પાાડવીી તેેનીી જાણ હોોવીી)

માાહિ�તીીનીી આપ-લેે અનેે ભાાષાા
	 ગીીતોો અનેે નર્સસરીીનાા જોોડકણાંં�નીી સાાથેે ગાાવુંં�
	 બીીજા લોોકોો સાાથેે પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, અનુુભવોો અનેે તેેમનીી 
આસપાાસનાા વિ�શ્વ વિ�શેે આનંંદથીી વાાત કરવીી

	 સ્પષ્ટ રીીતેે બોોલીીનેે દર્શાા�વવુંં� કેે તેેમનેે મદદ જોોઈએ 
છેે (સાાદાા અંંગ્રેેજી અથવાા ઇશાારાાનીી ભાાષાામાંં�)

	 તેેમનાા નાામનીી પેેટર્નન ઓળખવીી (જેથેીી તેેઓ તેેમનોો 
કોોટ અથવાા જેકેેેટ ખીંંટીી પરથીી શોોધીી શકેે)

સાંં�ભળવુંં� અનેે ભાાગ લેેવોો
	 ટૂંં�કાા સમયગાાળાા માાટેે ધ્યાાન આપવુંં� 
	 સાાદીી સૂૂચનાાઓ સાંં�ભળવીી અનેે તેેનેે અનુુસરવીી 
	 કાાર્યય મુુશ્કેેલ હોોય ત્યાારેે પણ તેે ચાાલુુ રાાખવુંં� અનેે કંંઈક 
ખોોટંું�  થાાય તોો ફરીીથીી કાાર્યયમાંં� લાાગીી જવુંં�

શાાળાામાંં� તમાારુંં બાાળક ઘણાંં� બધાા નવાા લોોકોોનેે મળશેે અનેે નવીી મિ�ત્રતાા બનાાવશેે. તેેમનેે 
તૈૈયાાર થવાામાંં� મદદ મળે તેેવીી કેેટલીીક બાાબતોોમાંં� સમાાવેેશ થાાય છેે:



દરરોોજ ઓછાામાંં� ઓછાા ત્રણ કલાાક હરતાાફરતાા રહેેવુંં�

	 પગથિ�યાંં� ચડવાા અનેે ઉતરવાા (ભીંંતનોો ટેેકોો લઈનેે એક સમયેે 
એક પગ)

	 ચડવુંં�, દોોડવુંં�, કૂૂદવુંં�, અનેે રમવુંં�
	 મોોટાા દડાાથીી કેેચ કરવોો (મોોટાા ભાાગનાા સમયેે) 
	 સાાદાા કોોયડાા અનેે હસ્તકલાાનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ 
કરવીી, જેથેીી કાાપવાા અનેે ચોંંટાાડવાામાંં� તેેમનીી 
પકડ મજબૂૂત બનેે

શાારીીરિ�ક વિ�કાાસ

	 દરરોોજ રાાત્રેે એક જ સમયેે સૂૂવાા જવુંં�, શાાળાામાંં� જવાા તૈૈયાાર 
થવાા માાટેે સમયસર જાગીી જવુંં�

	 સ્ક્રીીન જોોવાાનોો સમય ભલાામણ કરવાામાંં� આવેેલાા દૈૈનિ�ક સમય 
સુુધીી મર્યાા�દિ�ત કરવોો (સલાાહ જુુઓ)

	 સ્વાાસ્થ્યપ્રદ ભોોજન લેેવુંં� અનેે નવાા ખોોરાાક 
અજમાાવવાા

	 તેેમનાા દાંં�ત પર ફ્લોોરાાઇડ ટૂૂથપેેસ્ટથીી 
દિ�વસમાંં� બેે વાાર બ્રશ કરવુંં� (તેેઓ ઓછાામાંં� 
ઓછાા 7 વર્ષષનાા થાાય ત્યાંં� સુુધીી તમાારેે ધ્યાાન 
રાાખવાાનીી જરૂર પડશેે)

સ્વાાસ્થ્યપ્રદ નિ�ત્યક્રમ



વધાારાાનીી જરૂરિ�યાાતોો ધરાાવતાા પરિ�વાારોો માાટેે સંંસાાધનોો
એવીી ઘણીી સંંસ્થાાઓ છેે, જે ેપરિ�વર્તતન સરળ બનેે તેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરીીનેે ભાાવિ� સફળતાા 
માાટેે તેેમનેે તૈૈયાાર કરીીનેે તમનેે, તમાારાા બાાળકનેે અનેે તેેમનાા શૈૈક્ષણિ�ક વાાતાાવરણનેે 
તૈૈયાાર કરવાા માાટેેનીી માાહિ�તીી અનેે યોોજનાાઓ સાાથેે સહાાય કરીી શકેે.

આમાંં� સમાાવેેશ થાાય છેે: 
•	 https://www.familylives.org.uk 
•	 https://speechandlanguage.org.uk
•	 https://dingley.org.uk 
•	 https://www.kids.org.uk

વધુુ જાણકાારીી મેેળવોો
વધુુ માાહિ�તીી માાટેે મુુલાાકાાત લોો
https://startingreception.co.uk

જોો મનેે માારાા બાાળકનાા વિ�કાાસ અંંગેે ચિં�ંતાાઓ હોોય, 
તોો માારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ? 

•	 જોો તમનેે તમાારાા બાાળકનીી પ્રગતિ� વિ�શેે ચિં�ંતાા હોોય, તોો તમાારાા ચાાઇલ્ડમાાઇન્ડર/નર્સસરીી/
પ્રિ�-સ્કૂૂલ ટીીમ, સ્વાાસ્થ્ય મુુલાાકાાતીી, બાાળકોોનાા સ્થાાનિ�ક કેેન્દ્ર અથવાા ફેેમિ�લીી હબ સાાથેે 
ચર્ચાા� કરોો.

•	 જોો તમાારુંં બાાળક મોોડોો વિ�કાાસ અથવાા SEND (શંંકાાસ્પદ અથવાા પુુષ્ટિ� થયેેલ) ધરાાવતુંં� 
હોોય, તોો તેેઓ શાાળાામાંં� તેેમનુંં� પહેેલુંં� વર્ષષ શરૂ કરે તેે પહેેલાંં� ઘણાંં� અગાાઉથીી તેેમનીી નર્સસરીી, 
ચાાઇલ્ડમાાઇન્ડર, અથવાા સ્વાાસ્થ્ય મુુલાાકાાતીી/નર્સસરીી/પ્રિ�-સ્કૂૂલ ટીીમ સાાથેે વાાત કરોો અનેે 
તમેે શાાળાા પસંંદ કરીી રહ્યાંં� હોો, ત્યાારેે તેેમનીી જરૂરિ�યાાતોો વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો. 

•	 તમાારાા બાાળકનેે તેેમનાા વિ�કાાસનાા તબક્કાાનેે અનુુરૂપ પોોતાાનીી કાાળજી લેેવાામાંં�, 
લાાગણીીઓનુંં� વ્યવસ્થાાપન કરવાામાંં�, સાામાાજિ�ક કૌૌશલ્યોો અનેે માાહિ�તીીનીી આપ-લેે 
કરવાામાંં� મદદ મળેે તેે માાટેે તમેે તમાારાા બાાળકનાા શરૂઆતનાા વર્ષોોનાા વાાતાાવરણમાંં� કાામ 
કરીી શકોો છોો.

•	 તમેે તેેમનાા વિ�કાાસ, જરૂરિ�યાાતોો, તેેમનેે કઈ બાાબત પ્રોોત્સાાહિ�ત કરે છેે, કઈ વસ્તુુઓ 
મુુશ્કેેલીીઓ ઊભીી કરીી શકેે છેે, તેેઓ શ્રેેષ્ઠ કેેવીી રીીતેે શીીખીી શકેે, અનેે કઈ યોોજનાાઓ 
સાારીી રીીતેે કાામ કરીી શકેે તેે વિ�શેેનીી વિ�ગતોો આપવાાનીી ઇચ્છાા ધરાાવતાા હોોઈ શકોો છોો. 

•	 શાાળાામાંં� તમાારાા બાાળકનાા પહેેલાા વર્ષષનાા શિ�ક્ષક સહિ�ત તેેમનેે સહાાય કરીી રહેલીી દરેક 
વ્યક્તિ�િનેે મહત્ત્વનીી માાહિ�તીી આપવાામાંં� આવીી હોોય તેે સુુનિ�શ્ચિ�ત કરોો.



આ વ્યાાખ્યાા આમનીી સાાથેેનાા સહયોોગથીી તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવીી હતીી

નોંંધ:
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વધુુ માાહિ�તીી માાટેે મુુલાાકાાત લોો
https://startingreception.co.uk


